
Droga do sprawiedliwości: Ewolucja praw 
obywatelskich i pracowniczych w XIX i XX 
wieku 

Informacje techniczne 
Czas trwania 
60-90 minut. 

Grupa 
Młodzież od 5 klasy szkoły podstawowej wzwyż 

Miejsce 
Sala lekcyjna, sala muzealna 

Cele ogólne 
• Integracja grupy lekcyjnej 
• Zwiększenie wiedzy i świadomości historycznej uczestników na ten temat 
• Zrozumienie i poznanie podstawowych praw obywatelskich i pracowniczych nabytych w XIX 

i XX wieku 
• Ćwiczenie formułowania własnych opinii oraz uczenie dojrzałego spojrzenia na historię. 
• Budowanie postaw patriotycznych i obywatelskich 

Cele szczegółowe 
• Uczeń zapozna się z walką o prawa obywatelskie i pracownicze pod zaborem pruskim, w 

okresie Wolnego Miasta Gdańska, wojen światowych oraz PRL-u. 
• Uczeń będzie w stanie wymienić podstawowe fakty i Polaków związanych z ruchami 

niepodległościowymi, obywatelskimi i pracowniczymi. 
• Uczeń pozna najważniejsze wydarzenia związane z oporem przeciw germanizacji, prawami 

wyborczymi i do zgromadzeń, a także godnej pracy. 
• Uczeń zapozna się z najważniejszymi prawami człowieka i obywatela, a także podstawowymi 

prawami pracowniczymi. 



Metody nauczania 
• Metoda eksponująca – poprzez pokazywanie artefaktów i rekwizytów 
• Metoda podająca – opowieść prowadzącego 
• Metoda problemowa – szersza pogadanka i dyskusja na temat 
• Metoda praktyczna – ćwiczenia i aktywności związane z tematem 

Środki dydaktyczne: 
• Repliki przedmiotów związanych z tematyką oraz artefakty z epoki 
• Peleryny reprezentujące członków parlamentu 
• Zabawkowa korona reprezentująca monarchę 
• Literatura popularna poruszająca zagadnienia związane z tematem 
• Drama 

Przebieg zajęć: 
1. Przywitanie grupy przez prowadzącego. 
2. Wprowadzenie do tematu – prowadzący pyta o podstawowe prawa, z którymi dzieci mogą 

być zapoznane lub mogą je kojarzyć, jak prawo do głosu, wolność zgromadzeń, prawo do 
przerwy w pracy, i tak dalej. Prowadzący zaczyna opowieść, mówiąc o tym, że 200 lat temu 
te prawa były mocno ograniczone lub ich nie było. Wprowadza do środowiska i klimatu 
wczesnego wieku XIX. 

3. Zabawa w króla i parlament – jeden wybrany uczestnik, najlepiej nauczyciel lub nauczycielka, 
zostaje królem. Prowadzący wyjaśnia, że na samym początku poddanymi (klasą) rządziła 
tylko jedna osoba – król. Jednakże z czasem potrzebował on pomocy, wraz z powiększaniem 
się królestwa. Król wyznacza kilka osób w czerwonych pelerynach jako radę królewską, która 
potem przemienia się w Izbę Lordów/Panów. Z czasem ludzie zaczęli się domagać udziału w 
rządzeniu. Prowadzący opowiada o rewolucjach w Europie w XIX wieku, a także krajach, w 
których już istniały parlamenty, ale gdzie i tak doszło do przemian. W końcu, ludzie są w 
stanie wybierać swoich reprezentantów, choć nie tak jak dzisiaj. Prowadzący wyjaśnia 
trójstopniowy system głosowania, gdzie głosy różnych grup społecznych miały różną 
wartość. Grupom starszym (8 klasa szkoły podstawowej wzwyż) prowadzący pokazuje replikę 
kart do głosowania z XIX wieku i mówi szerzej o prawach politycznych ludności polskiej w 
Cesarstwie Niemieckim. Prowadzący przeprowadza małe wybory, gdzie klasa wybiera 
swoich reprezentantów. Następnie odbywa się sesja parlamentu, gdzie wybrani przez klasę 
reprezentanci przedstawiają projekt, który później rozważa Izba Panów, a na samym końcu 
Król, który może w każdej chwili odrzucić projekt. Prowadzący wyjaśnia strukturę władzy i 



jej dynamikę do 1914 roku, zanim wprowadzono w regionie Gdańska równe prawa wyborcze. 
Następnie prowadzący kończy zabawę i pyta młodzież czy byłaby zadowolona z tego stanu 
rzeczy. Opowiada na sam koniec tej części o restrykcjach wobec prawa do zgromadzeń. 

4. Prowadzący cofa się ponownie do początku wieku XIX. Opowiada w skrócie o rewolucji 
przemysłowej i o nowych robotnikach, a także o ich warunkach życiowych i pracy. Pyta się 
młodzieży jak myślą, że dzisiaj wygląda typowy dzień pracy w fabryce. Na tym przykładzie 
opowiada o różnicach między stanem dzisiaj, a kiedyś, pokazując też dawne narzędzia pracy. 
Prowadzący pokazuje kij jako element wyposażenia fabryki i pyta się do czego mógł służyć 
– po odpowiedziach młodzieży odpowiada, że był to kij do „dyscyplinowania” pracowników. 
Następnie kontynuuje opowieść o ciężkich warunkach pracy i o karach fizycznych. W 
przypadku grup licealnych – następnie opowiada o charakterze pierwszych stowarzyszeń i 
związków robotniczych – socjalistycznych, chrześcijańskich, mieszczańskich, etc. 
Prowadzący przechodzi do tematyki związków, po co powstawały, dlaczego istniały i jak 
działały. Następnie mówi o strajkach i jak w brutalny sposób były rozpędzane przez władze, 
na podstawie strajków w Gdańsku w I i II połowie XIX wieku, ale też o ich sukcesach. 
Prowadzący kończy tę część wspomnieniem o I wojnie światowej i jej skutkach. 

5. Przejście do części o Wolnym Mieście Gdańsku – wspomnienie o germanizacji za czasów 
cesarskich i restrykcjach nałożonych na ludność polską, pomimo pozornych praw nadanych 
jej przez Niemców. Prowadzący mówi o zakazie świętowania polskich świąt narodowych, o 
wymogu modlenia się po niemiecku w szkole, o negatywnym nastawieniu wyższych sfer 
wobec Polaków i dyskryminacji w miejscu pracy, również wobec związków, przede wszystkim 
na przykładzie Gdańska. Prowadzący, żeby lepiej zobrazować różnice, dzieli klasę na ludność 
polską i niemiecką, i mówi jakie prawa przysługiwały w 1914 roku Niemcom, a jakie Polakom. 
Nasilenie tarć i represji po I wojnie światowej i podczas Wolnego Miasta. Rozwinięcie 
wcześniejszej opowieści poprzez przedstawienie pozycji władz Wolnego Miasta wobec 
Polaków oraz ludności niemieckiej. Dla starszych grup (licealnych) prowadzący opowie o 
okolicznościach dojścia nazistów do władzy w Gdańsku, o brutalności SA i SS, propagandzie 
nazistowskiej i wykorzystaniu nastrojów ludności niemieckiej. Prowadzący kończy tą część 
podsumowaniem losów ludności podczas II wojny światowej. 

6. Prowadzący zaczyna ostatnią część zajęć, poświęconą czasom komunizmu. Mówi o, z jednej 
strony, komunistycznej propagandzie, pokazującej ZSRR i kraje satelickie jako wspaniałe 
państwa robotników, a z drugiej strony nie ma problemu z tłumieniem ich i traktowaniem 
gorzej jak kapitaliści z zachodu. Prowadzący mówi o ciężkich warunkach w fabrykach, o 
prawach w konstytucji, które były tylko w teorii zagwarantowane, o tłamszeniu mniejszości, 
podając za przykład historie z Pomorza Gdańskiego. Prowadzący opowiada o większych 
manifestacjach i protestach, które walczyły nie tylko o prawa pracownicze, ale i polityczne. 
Prowadzący pokazuje powiązanie postulatów ekonomicznych i politycznych. Opowiada o 



kulminacji w 1980 roku i następnych latach, pokazując pamiątki i artefakty z tego okresu. 
Kończy zajęcia poprzez podsumowanie. 

7. Czas na pytania od młodzieży. 
8. Zakończenie zajęć. Podziękowanie. 

Opracował 
Michał Lubiejewski 

 

Dofinansowano ze środków Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu 
„Patriotyzm Jutra”. 
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