Wielkie mycie, czyli o triumfie medycyny i
higieny

|mcormacje techniczne

Czas trwania

1 godzina zegarowa.

Grupa
dzieci z klas 1-7 szkoty podstawowe.

Miejsce

Sala lekcyjna, sala muzealna

Cele ogélne

e Przyswojenie przez dzieci podstawowych informacji na temat historii medycyny.
o Ksztatcenie umiejetnosci analizy i interpretacji replik muzealnych.

e Cwiczenie umiejetnosci poprawnego formufowania zdan i wyrazania opinii.
Cele szczegotowe

e Uczen zapozna sie z informacjami na temat budowy ludzkiego szkieletu, uktadu nerwowego
i krwionosnego.

e Uczen pozna historie medycyny w epoce nowozytne.

e Uczen zapozna sig z naukowym dziedzictwem Gdanska.

e Uczen pozna informacje na temat podstawowe] pierwszej pomocy.

e Uczen zapozna sig z tematyka szczepien, ich historig i celowoscia.

e Uczen zapozna si¢ ze zmianami w dbatosci o higiene i jej wptywu na rozwoj kultury i

cywilizacji.

N\etody nauczania

e Metoda podajaca — pogadanka.

® Metoda problemowa - dyskusja.

® Metoda poglagdowa — bezposredni kontakt z replika.

® Metoda eksponujgca — poznawanie przez przezywanie. ldentyfikowanie sie z sytuacjami i

doswiadczeniami innych.



Srodki dydaktyczne ( stowne i wzrokowe)

Repliki przedmiotow
Opisy, anegdoty na temat historii medycyny.

Drama.

Przebieg lekgi:

1.

2.

Przywitanie.

Dyskusja na temat tego czym sa medycyna i higiena. Czy lekarze sg dzis szanowani w
spoteczenstwie. Kro z uczniow chciatby zostac w przysztosci lekarzem, pielegniarka lub
weterynarzem. Czy to wazne zawody?

lle lat musi sig uczyc przyszly lekarz obecnie? Od 9 do 13 lat w zaleznosci od specjalizacji. W
XVI-XIX wieku chirurg uczyt sie 3 lata.

Jaka byfa roznica miedzy profesorem medycyny a chirurgiem w XIX wieku? W tym okresie
utrzymywat sie jeszcze dawny podziat na chirurgow, bedacych rzemiesinikami (balwierzami,
cyrulikami) i lekarzy, ktorzy ukonczyli wyzsze szkoty medyczne. Roznie te zaczely sie
zacierac dopiero w drugiej potowie XIX wieku, kiedy szpitalnictwo z funkgji opiekuncze;
przeszfo na funkcje.

Uczniowie odgrywaja scenke prezentujaca wspotczesng wizyte u lekarza.

Uczniowie wraz z animatorem odgrywajg scenke prezentujaca wizyte u lekarza w
osiemnastym wieku. Animator jako lekarz zadaje pytania o stan zdrowia. Nastepnie pyta o
znak zodiaku i date urodzi, ktore maja mu pomoc okreslic stabosci organizmu pacjenta.
Czwor podziat ptynow i humorow wedtug pogladow dawnych medykow. Puszczanie krwi jako
metoda lecznicza.

Prezentacja przyborow toaletowych, jaka byta ich funkcja i czy ich wyglad zmienit sie
wspotczesnie?

a. Mydfo z naturalnych sktadnikow jako przyrzad nie tylko do mycia ale rowniez
uzywany jako szampon, proszek do prania i dezynfektor.

b. Pedzel i miseczka do golenia. Pytamy uczniow, czy wiedza do czego ten przedmiot
stuzy.

c. Gabka naturalna. Stuzy jako pretekst do opowiesci o rozwoju fazni i systemu
kanalizacji w drugiej potowie XIX wieku. Budowa wodociggow w Gdansku przez
nadburmistrza von Wintera. Zwigkszenie dostepu do wody biezgcej. Budowa
przepompowni sciekow na Ofowiance, ktora dziata do dzis oraz pol na Stogach do
ich utylizacji (Saczki). Co za tym poszto, stopniowa likwidacji szamb na terenie
miasta i oczyszczenie ulic z odpadow. Zmniejszenie zachorowalnosci na infekgje i
choroby pasozytnicze. Przed wprowadzeniem tych nowinek dostep do kapieli

ograniczaty mozliwosci techniczne domu. Wode byfo trzeba przyniesc ze studni,



8.

10.

1.

12.

zagotowac, wylac, caly proces trwat kilka godzin. Ze wzgledu na to czesto

ograniczano sie do mycia w misce, czesto w zimnej wodzie.
Kurorty. XIX wiek to okres rozwoju kurortow leczniczych. Dobrym przyktadem jest Sopot,
ktory dysponowat wodami solankowymi, dostepem do plazy swoistym mikroklimatem,
podobnie jak Oliwa. Pierwotnie kapiele morskie odbywaty sie pod kontrolg lekarzy i
zapisywano je tak samo jak medykamenty. Zanurzanie si¢ w wodzie morskiej nie mogto byc
zbyt dtugie i wykonywano je wchodzac do wody z wozow weigganych do morza przez konie.
Pilnowano rowniez intymnosci pacjenta, starano sie aby nie byt widoczny podczas zabiegu.
Rozwoj prawdziwego plazowania to dopiero przetom XIX i XX wieku. W kurortach pojawity
sie nowe zabiegi zwane inhalacjami. Starano sie rozpylac leki tak aby w formie mgietki
dostawaty sie do uktadu oddechowego pacjenta (pokazujemy inhalator).
Metody poznawania budowy ludzkiego ciata w dawnych epokach. Od mumifikacji po sekcje
zwlok. Mumifikacja pozwalata Egipcjanom poznawac budowe wnetrza ludzkiego ciata. Dzigki
temu egipscy medycy posiadali rozwinigta wiedze na temat budowy ludzkiego ciata i
patologii organow wewnetrznych. Wykorzystywali tg wiedze w leczeniu zywych pacjentow.
W Europie w okresie renesansu rozpowszechnily sie sekcje zwtok, ktore staty sie elementem
szkolenia wszystkich zwigzanych z medycyna fachowcow. Pierwotnie do tych zabiegow
przeznaczano jedynie zwloki skazancow. Zapotrzebowanie na zwtoki jednak rosto. Na
przetomie XVIII'i XIX wieku powstaty bandy kradnace zwfoki z cmentarzy i odsprzedajace je
medykom. Zwfoki czesto w stanie poczatkowego rozktadu stanowity zagrozenie dla
nieswiadomych uczniow, ktorzy brali czynny udziat w sekcjach. W drugiej na przetomie XIX
i XX wieku zabiegi te wykonywano juz formalnie w szkotach medycznych i szpitalach z petna
dbatoscig o higiene.
Czym sg wirusy, dyskusja. Czy kiedys zdawano sobie sprawe z ich istnienia?
Przez tysigclecia medycy nie zdawali sobie sprawy z istnienia drobnoustrojow, ktore
powoduja choroby. Uwazano, ze choroby zakazne wywotuje zte powietrze, czesto obarczajac
odpowiedzialnoscig za jego pojawienie sie uktad planet lub wyziewy wulkaniczne. Rozwgj
mikroskopow (prezentujemy mikroskop przenosny) pomogt rozszerzyc wiedze na temat
mikroorganizmow i poznac bakterie i wirusy oraz ich biologie. Dato to impuls do
skuteczniejszej walki z chorobami zakaznymi. Dobrym przyktadem jest odkrycie przez
Roberta Kocha pratkow gruzlicy (1882).
Pytamy dzieci czy znajg takie choroby jak ospe wietrzna, odre, swinke, rozyczke.
Przechodzimy do tematu szczepien. Czym sa szczepienia, czy warto je robic? Do czego
bysmy doprowadzili rezygnujac ze szczepien. Powrot dawno wyeliminowanych chorob.
Dyskusja.
Dolegliwosci zotadkowe i metody ich leczenia w XIX i XX wieku
W XVII i XVIII wieku na dolegliwosci zotadkowe zalecano czesto lewatywe. Uwazano, ze

udroznienie i oczyszczenie jelita grubego pomaga na prawie kazde schorzenie gastryczne.



13.

14.

Mniej inwazyjne i faktycznie wspomagajace dziatanie miaty napary z rumianku lub miety,
ogrzewanie brzucha itp. Proch strzelniczy i wegiel drzewny jako srodek na biegunke, czy dzis
tez stosujemy podobne medykamenty (odpowiedz twierdzaca, wegiel w tabletkach)

Wojna i medycyna. Kazda wojna generuje tysigce rannych, ktorymi muszg zajac sie stuzby
medyczne. Wojny napoleonskie, wojna krymska, secesyjna, francusko pruska i inne roznity
sie znacznie od wojen wczesniejszych. Masowosc dziatan wojennych, rozwoj techniki
produkcja nowych typow broni powodowaty nowe rodzaje obrazen. Pojawienie sie
chloroformu pomogto utatwic przeprowadzanie zabiegow chirurgicznych i zmniejszyto
traume operowanych. Po pierwszej wojnie Swiatowe] okaleczonym zotnierzom starano sie
pomoc w powrocie do cywilnego zycia, rozwinefa sie medycyna plastyczna. Odtwarzano
fragmenty twarzy, konstruowano nowe rodzaje protez.

Uroda. Na przetomie XVIII i XIX wieku nastgpita radykalna zmiana w rozumieniu makijazu.
Przestali go uzywac mezczyzni i modny stat sie taki, ktory tylko podkreslat urode, lub
tuszowat jej niedoskonatosci (pokazujemy lusterko i szczotke). Poczatek XX wieku i
postepujaca emancypacja kobiet miaty rowniez duzy wptyw na mode oraz rozwoj przemystu
kosmetycznego. Dotychczas perfumy wykonywano z olejkow kwiatowych (prezentujemy
olejek rozany), zas w okresie nowozytnym rowniez dzigki destylacji roznych sktadnikow na
bazie alkoholu (prezentacja wody kolonskiej). Rozwoj przemystu chemicznego dat nowe

mozliwosci, kosmetyki staty sie tansza i ogolnodostepne.

Opracowat

Krzysztof Kucharski.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego u PATRIOTYZM JUTRA

Dofinansowano ze srodkow Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu ,,Patriotyzm

Jutra”.
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