
W salonie Pani Emilii. Codzienne życie 
kobiet i ich walka o równouprawnienie 
(XIX–XX wiek) 

Informacje techniczne 
Czas trwania 
45-60 min 

Grupa docelowa 
Uczniowie klas V–VIII szkoły podstawowej oraz licea 

Cele zajęć 
Cele ogólne 

• Przybliżenie uczniom historii codziennego życia kobiet w XIX i XX wieku 

• Zrozumienie procesu walki kobiet o prawa obywatelskie i społeczne 

• Rozwijanie empatii oraz umiejętności pracy zespołowej i dyskusji 

Cele szczegółowe (uczeń) 
• potrafi wymienić ograniczenia prawne i społeczne kobiet w XIX i XX wieku, 

• zna postaci zasłużone dla walki o równouprawnienie (szczególnie związane z Polską i 
Gdańskiem), 

• potrafi wcielić się w postać historyczną i bronić jej poglądów podczas debaty, 

• rozwija umiejętność logicznego argumentowania i analizy faktów historycznych. 

Potrzebne materiały 
• Karty z codziennymi aktywnościami kobiet (np. „jeździć na rowerze”, „Noszenie spodni 

publicznie”, „Uczestnictwo w wyborach” 



• Tablica z trzema rubrykami: WOLNO; WOLNO, ALE…; NIE WOLNO 

• Karty postaci do debaty 

• Stroje/elementy przebrania lub rekwizyty z epoki 

• Plansze z ilustracjami codziennego życia kobiet w XIX/XX wieku 

• Kartki i pisaki 

Przebieg zajęć: 
1. Wprowadzenie (5 minut) 
Przywitanie uczestników. 

Nauczyciel zaczyna pytaniami: 

• Jak wyglądało życie kobiet 150 lat temu? 

• Czy kobiety mogły być uczonymi, lekarkami, polityczkami? 

• Jak wyglądał ich dzień? Co było dla nich możliwe, a co zabronione? 

• Zanim przejdziemy do tego tematu zagrajmy w krótką grę (Aktywność nr 1) 

2. Aktywność 1: „Wolno, wolno ale…, nie wolno” współcześnie (10 minut) 
Uczniowie losują kartki z aktywnościami (pełny spis na końcu scenariusza) np.: 

• „jeździć na rowerze” 

• „Noszenie spodni publicznie” 

• „Uczestnictwo w wyborach” 

Następnie przyczepiają je do tablicy z trzema rubrykami: 

• WOLNO 

• WOLNO, ALE... (np. za zgodą męża, tylko w wyjątkowych przypadkach) 

• NIE WOLNO 

Po każdej aktywności nauczyciel dopowiada, dlaczego coś było możliwe lub nie 



3. Rozmowa: „Życie codzienne kobiet oraz jak kobiety walczyły o swoje 
prawa?” (15-20 minut) 
Praca z rekwizytami i materiałami źródłowymi. 

Nauczyciel opowiada o: 

• codziennych obowiązkach kobiet (opieka nad domem, brak edukacji, małżeństwo jako 
obowiązek), 

• prawny i społeczny statusie kobiet, 

• ruchu emancypacyjnym w Polsce i Europie (koniec XIX i początek XX w.), 

• pierwszych kobietach na uczelniach (np. Maria Skłodowska-Curie), 

• postaciach walczących o prawa kobiet (np. Narcyza Żmichowska, Róża Luksemburg) 

• uzyskaniu praw wyborczych przez Polki w 1918 roku, 

• roli kobiet w życiu społecznym Gdańska (np. gdańskie działaczki społeczne i edukatorki, 
organizacje kobiece w Wolnym Mieście Gdańsku). 

4. Główna aktywność: Debata/Drama – „W salonie Pani Emilii” (20-30 
minut) 

Przebieg: 
Scenariusz sytuacyjny: Warszawa, rok 1905. Mieszkanie pani Emilii, znanej działaczki kobiecej. Trwa 
debata: czy kobiety powinny domagać się pełni praw, w tym wyborczych? 

Uczniowie/grupy losują karty postaci z epoki (pełny spis na końcu scenariusza): 

• Imię i nazwisko: Emilia Nowak, Nauczycielka w szkole dla dziewcząt, Warszawa, klasa średnia 
• Imię i nazwisko: Zofia Romanowicz, Córka ziemianina, arystokracja, dwór na Kresach 
• Imię i nazwisko: Maria Wysłouchowa (postać historyczna), Działaczka społeczna, 

sufrażystka, Galicja 
• Imię i nazwisko: Anna Jankowska, Robotnica w fabryce włókienniczej, Łódź 
• Imię i nazwisko: Helena Modrzejewska (postać historyczna), Aktorka, artystka, działaczka 

kulturalna – Polska i USA 
• Imię i nazwisko: Jan Malicki, Dziennikarz konserwatywny, Kraków 
• Imię i nazwisko: Ks. Antoni Baranowski, Ksiądz katolicki, proboszcz w niewielkiej parafii pod 

Lublinem 



• Imię i nazwisko: Dr Leopold Majewski, Lekarz, mieszka i pracuje w Warszawie, wykształcony 
w Berlinie 

• Imię i nazwisko: Julian Zaremba, Student prawa, zaangażowany w działalność 
niepodległościową i społeczną 

Uczniowie wcielają się w postacie i rozmawiają w "salonie" prowadzonym przez Panią Emilię 
(nauczyciel lub uczeń). 

Uczniowie mogą korzystać z pytań pomocniczych do kart postaci.  

Opcjonalnie uczniowie (zwłaszcza z młodszych klas) mogą też odegrać krótkie scenki (np. kobieta, 
która chce iść na studia, ale ojciec się nie zgadza). 

5. Podsumowanie (10 minut) 
Ponownie uczniowie starają się przyporządkować różne aktywności do tablicy z rubrykami: „Wolno, 
wolno ale…, nie wolno” 

Po każdej aktywności nauczyciel podsumowuje, dlaczego coś było możliwe lub nie. 

Rozmowa z uczniami: 

• Co was zaskoczyło w historii kobiet? 

• Czy dziś kobiety i mężczyźni mają równe prawa? 

• Czy są miejsca, gdzie nadal toczy się walka o równouprawnienie? 

Uczniowie mogą dokończyć zdanie: 

• „Gdybym żył/a 150 lat temu jako kobieta/mężczyzna, najbardziej przeszkadzałoby mi…” 

Krótki opis zajęć 
Zajęcia „W salonie Pani Emilii. Codzienne życie kobiet i ich walka o równouprawnienie (XIX–XX 
wiek)” to interaktywna lekcja, podczas której uczniowie poznają realia życia kobiet sprzed ponad 
stu lat oraz historię ich dążeń do praw obywatelskich i społecznych. Poprzez gry, rozmowy i debatę 
historyczną uczestnicy rozwijają empatię, umiejętność argumentacji oraz współpracę zespołową, 
wcielając się w postacie z epoki i analizując prawa oraz ograniczenia kobiet na tle społeczno-
kulturowym. Zajęcia łączą edukację historyczną z kreatywnym zaangażowaniem młodzieży, 
przybliżając ważne postaci i wydarzenia z Polski i Europy. 



Opracowała 
Joanna Reiter 

  



Materiały pomocnicze:  

Aktywność nr 1: 

Nr Opis 

1 Jazda na rowerze  

2 Studiowanie na uniwersytetach  

3 Uczestnictwo w wyborach 

4 Praca zawodowa  

5 Noszenie długich sukni i gorsetów 

6 Noszenie spodni publicznie 

7 Bywanie w kawiarniach  

8 Uczestnictwo w organizacjach kobiecych 

9 Zawieranie umów bez zgody męża 

10 Uczestnictwo w balach towarzyskich 

11 Samodzielne wychodzenie z domu  

12 Edukacja na nieoficjalnych kursach 

13 Prowadzenie domu i wychowywanie dzieci 

14 Otwieranie własnego biznesu 

15 Malowanie się publicznie 

16 Pisanie i publikowanie literatury  

17 Posiadanie własnego majątku bez męża  



Nr Opis 

18 Samodzielne stawanie przed sądem 

19 Noszenie modnych, krótkich sukien 

20 Prowadzenie gospodarstwa rodzinnego po śmierci męża 

21 Decydowanie o losie dzieci po śmierci męża bez zgody rodziny 

22 Praca w fabrykach i warsztatach  

23 Udział w polityce (pełnienie funkcji publicznych) 

24 Chodzenie do kawiarni  

25 Noszenie ozdób i biżuterii 

26 Udział w protestach i demonstracjach 

27 Wchodzenie do męskiej sfery publicznej bez aprobaty społecznej 

28 Studia za granicą (np. Francja, Szwajcaria) 

29 Praca jako nauczycielka 

30 Udział w nabożeństwach religijnych 

31 Haftowanie, szycie ubrań 

32 Praca jako lekarz lub sędzia 

33 Uprawianie sportu  

34 Zawieranie małżeństwa bez zgody rodziców 

35 Praca jako pielęgniarka ( 

36 Samodzielne podróżowanie 

37 Czytanie książek  



Nr Opis 

38 Spacery  

 

 

Karta dla prowadzącego: 

Wyjaśnienia do kategorii: 

• Wolno – kobiety mogły bez większych ograniczeń robić tę rzecz, była akceptowana 
społecznie lub prawnie. 

• Wolno, ale... – dozwolone, ale pod pewnymi ograniczeniami, np. wymagana była zgoda męża, 
obecność opiekuna, albo działanie nieoficjalne/tajne, albo wiązało się z krytyką społeczną. 

• Nie wolno – czynność była zakazana prawnie lub społecznie, a próba jej wykonania mogła 
wiązać się z sankcjami lub ostracyzmem. 

 

Nr Opis Kategoria 

1 Jazda na rowerze (niemoralne, niekobiece) Wolno, ale... 

2 Studiowanie na uniwersytetach (ale tylko w niektórych krajach i kierunkach) Wolno, ale... 

3 Uczestnictwo w wyborach Nie wolno 

4 Praca zawodowa (bez zgody męża) Wolno, ale… 

5 Noszenie długich sukni i gorsetów Wolno 

6 Noszenie spodni publicznie Nie wolno 

7 Bywanie w kawiarniach (tylko w towarzystwie męskim) Wolno, ale... 

8 Uczestnictwo w organizacjach kobiecych Wolno, ale... 

9 Zawieranie umów bez zgody męża Nie wolno 



Nr Opis Kategoria 

10 Uczestnictwo w balach towarzyskich Wolno, ale... 

11 Samodzielne wychodzenie z domu (chyba że kobieta była samotna i musiała np. do pracy) Nie wolno 

12 Edukacja na nieoficjalnych kursach Wolno, ale... 

13 Prowadzenie domu i wychowywanie dzieci Wolno 

14 Otwieranie własnego biznesu Nie wolno 

15 Malowanie się publicznie Nie wolno 

16 Pisanie i publikowanie literatury (często pod pseudonimem) Wolno, ale… 

17 Posiadanie własnego majątku bez męża  Nie wolno 

18 Samodzielne stawanie przed sądem Nie wolno 

19 Noszenie modnych, krótkich sukien Wolno, ale... 

20 Prowadzenie gospodarstwa rodzinnego po śmierci męża Wolno 

21 Decydowanie o losie dzieci po śmierci męża bez zgody rodziny Nie wolno 

22 Praca w fabrykach i warsztatach (za niższą płace i w trudnych warunkach) Wolno, ale… 

23 Udział w polityce (pełnienie funkcji publicznych) Nie wolno 

24 Chodzenie do kawiarni bez męża/opiekuna Wolno, ale... 

25 Noszenie ozdób i biżuterii Wolno 

26 Udział w protestach i demonstracjach Wolno, ale... 

27 Wchodzenie do męskiej sfery publicznej bez aprobaty społecznej Nie wolno 



Nr Opis Kategoria 

28 Studia za granicą (np. Francja, Szwajcaria) Wolno, ale... 

29 Praca jako nauczycielka Wolno 

30 Udział w nabożeństwach religijnych Wolno 

31 Haftowanie, szycie ubrań Wolno 

32 Praca jako lekarz lub sędzia Nie wolno 

33 Uprawianie sportu (ale nie w stroju odsłaniającym nogi) Wolno, ale… 

34 Zawieranie małżeństwa bez zgody rodziców Nie wolno 

35 
Praca jako pielęgniarka (wyjątkowe sytuacje, np. na froncie lub jako „pielęgniarka w 
domu”) 

Wolno, ale… 

36 Samodzielne podróżowanie Wolno, ale… 

37 Czytanie książek (zaakceptowanych społecznie) Wolno, ale… 

38 Spacery (tylko w towarzystwie opiekunów, przyjaciółki, służącej) Wolno, ale… 

 

Aktywność nr 2 – debata, karty postaci: 

KARTA POSTACI NR 1 

Imię i nazwisko: Emilia Nowak 
Tło społeczne: Nauczycielka w szkole dla dziewcząt, Warszawa, klasa średnia 

Uczę dziewczęta czytać, pisać, myśleć. Wierzę, że każda kobieta powinna mieć prawo do nauki, do 
głosu, do stanowienia o sobie. Patrzę, jak moi uczniowie – chłopcy – idą na studia, a dziewczętom 
mówi się, że mają uczyć się haftu. To niesprawiedliwe. Marzę o dniu, w którym kobieta będzie mogła 
zostać profesorem, posłem, a nawet ministrem. Boję się tylko, że społeczeństwo jeszcze długo będzie 
traktować nas jak słabsze, choć wiemy, że to nieprawda. 

KARTA POSTACI NR 2 



Imię i nazwisko: Zofia Romanowicz 
Tło społeczne: Córka ziemianina, arystokracja, dwór na Kresach 

Wychowałam się w tradycji, gdzie kobieta powinna być damą – z klasą, z godnością, ale i z 
posłuszeństwem wobec mężczyzny. Widzę jednak, że świat się zmienia. Może i my, kobiety, 
powinnyśmy mieć prawo głosu, ale czy naprawdę każda z nas jest gotowa ponosić taką 
odpowiedzialność? Marzę o tym, by mieć wpływ na losy mojego majątku, by móc podróżować bez 
pozwolenia ojca czy męża. Lękam się jednak, że zbyt szybkie zmiany zburzą porządek, w którym – 
mimo wszystko – czuję się bezpieczna. 

KARTA POSTACI NR 3 

Imię i nazwisko: Maria Wysłouchowa (postać historyczna) 
Tło społeczne: Działaczka społeczna, sufrażystka, Galicja 

Od lat walczę o to, by kobieta była traktowana jak obywatelka, a nie jak czyjaś własność. Uczestniczę 
w zjazdach kobiet, piszę, przemawiam, przekonuję. Wiem, że nie zmienimy świata jednym gestem – 
ale każda odebrana nam wolność musi zostać odzyskana. Marzę o dniu, w którym kobiety będą równe 
mężczyznom – w pracy, w domu, w parlamencie. Najbardziej boję się, że kobiety same nie uwierzą, 
że są czegoś warte. To nasz największy wróg – przekonanie, że musimy być ciche i posłuszne. 

KARTA POSTACI NR 4 

Imię i nazwisko: Anna Jankowska 
Tło społeczne: Robotnica w fabryce włókienniczej, Łódź 

Od trzynastego roku życia pracuję przy maszynach. Ręce mam poranione, plecy bolą. Czasem nie 
wiem, jak się nazywam – taki to trud. A mężczyźni w fabryce zarabiają więcej, choć robią to samo. 
Słyszałam, że są kobiety, które walczą o równe prawa. Nie wiem, czy mnie to dotyczy – ja chcę tylko, 
by było za co żyć, by dzieci nie musiały iść do fabryki jak ja. Boję się, że moje życie zawsze będzie 
tylko pracą i zmęczeniem. Ale może moje córki będą miały wybór? 

KARTA POSTACI NR 5 

Imię i nazwisko: Helena Modrzejewska (postać historyczna) 
Tło społeczne: Aktorka, artystka, działaczka kulturalna – Polska i USA 

Teatr to moja scena życia. Ale wiem, że nie wystarczy grać – trzeba też mówić. Dlatego kiedy mogę, 
wypowiadam się w obronie kobiet. Sztuka ma siłę zmiany – wierzę w to głęboko. Marzę, by kobieta 
nie była tylko muzą czy ozdobą sceny, ale reżyserką, autorką, liderką. Lękam się czasem, że świat 



nigdy nie potraktuje nas poważnie. Ale wtedy wychodzę na scenę i gram – tak, by nikt nie miał 
wątpliwości, ile wart jest kobiecy głos. 

KARTA POSTACI NR 6 

Imię i nazwisko: Jan Malicki 
Tło społeczne: Dziennikarz konserwatywny, Kraków 

Obserwuję te wszystkie zjazdy kobiet, marsze, petycje... i nie mogę się oprzeć wrażeniu, że to 
początek czegoś niebezpiecznego. Owszem, kobiety zasługują na szacunek, ale nie jestem pewien, 
czy miejsce damy to trybuna sejmowa. Marzę o silnym, tradycyjnym narodzie, gdzie kobieta 
wychowuje dzieci, a mężczyzna walczy i rządzi. Boję się, że kiedy odrzucimy te role – zagubimy się 
jako społeczeństwo. 

KARTA POSTACI NR 7 

Imię i nazwisko: Ks. Antoni Baranowski 
Tło społeczne: Ksiądz katolicki, proboszcz w niewielkiej parafii pod Lublinem 

Głoszę Ewangelię i jestem duszpasterzem dla kobiet i mężczyzn. Wiem, że wiele kobiet cierpi – żyją 
w biedzie, są bite, lekceważone. Uczę, że kobieta ma godność daną od Boga. Ale czy równość znaczy 
to samo, co zamiana ról? Nie jestem pewien. Marzę o społeczeństwie, w którym kobieta jest 
szanowana jako matka i opiekunka, a mężczyzna odpowiada za rodzinę. Boję się jednak, że radykalne 
hasła feministyczne odciągają kobiety od tego, co święte. 

 

 

 

 

KARTA POSTACI NR 8 

Imię i nazwisko: Dr Leopold Majewski 
Tło społeczne: Lekarz, mieszka i pracuje w Warszawie, wykształcony w Berlinie 

Pracuję w szpitalu i wiem, jak silne potrafią być kobiety – pacjentki, pielęgniarki, czasem wręcz 
bohaterki. W Berlinie widziałem kobiety studiujące medycynę. Dlaczego nie w Polsce? Marzę, by 
każda utalentowana dziewczyna mogła studiować i pracować w zawodzie, który kocha. Boję się, że 
zamknięcie kobiet w domu pozbawia nas ich potencjału. Nie chodzi o wojnę płci – chodzi o 
sprawiedliwość. 



KARTA POSTACI NR 9 

Imię i nazwisko: Julian Zaremba 
Tło społeczne: Student prawa, zaangażowany w działalność niepodległościową i społeczną 

Moja matka nauczyła mnie czytać. Moja siostra została bez pracy, bo „za bardzo się wychylała”. 
Wierzę, że Polska nie będzie wolna, dopóki połowa narodu – kobiety – nie będzie miała tych samych 
praw, co mężczyźni. Marzę o kraju, gdzie kobiety głosują, uczą się, piszą ustawy. Boję się, że my – 
mężczyźni – boimy się kobiet tylko dlatego, że nie potrafimy znieść ich siły. 

  



PYTANIA POMOCNICZE – do pracy z kartami postaci 

Uczniowie mogą je wykorzystać indywidualnie lub w grupie, by lepiej zrozumieć i odegrać swoją 
postać. 

Tożsamość i poglądy 

1. Kim jestem i skąd pochodzę? Jakie mam wykształcenie i status społeczny? 

2. Jakie mam doświadczenia życiowe związane z rolą kobiet/mężczyzn? 

3. Co sądzę o roli kobiety w społeczeństwie? A co o prawie kobiet do głosowania, pracy, 
edukacji? 

Głos mojej postaci 

4. Co powiedział(a)bym na wiecu lub w debacie publicznej? 

5. Jak brzmiałoby moje hasło protestacyjne lub tytuł artykułu, który mógłbym napisać? 

Relacje i konflikty 

6. Jakie postacie z innych kart mogłyby być moimi sojusznikami, a które moimi przeciwnikami? 

7. Jak zareaguję, gdy ktoś skrytykuje moje poglądy? 

8. Czy w moim otoczeniu są kobiety/mężczyźni, których losy mnie poruszyły? 

Wyobraźnia i przyszłość 

9. Jakie mam marzenia związane z przyszłością kobiet i mężczyzn? 

10. Czego się obawiam, jeśli chodzi o zmiany społeczne? 

11. Co bym zrobił(a), gdybym mógł/mogła zmienić jedną rzecz w społeczeństwie? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Dofinansowano ze środków Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu „Patriotyzm 
Jutra”. 
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