W salonie Pani Emilii. Codzienne zycie

kobiet 1 ich walka o réwnouprawnienie

(XIX-XX wiek)

Imcormacje techniczne

Czas trwania

45-60 min

Grupa docelowa

Uczniowie klas V-VIII szkoty podstawowej oraz licea

Cele zajec

Cele ogélne

e  Prayblizenie uczniom historii codziennego zycia kobiet w XIX i XX wieku
e Zrozumienie procesu walki kobiet o prawa obywatelskie i spoleczne
«  Rozwijanie empatii oraz umiejetnosci pracy zespotowej i dyskusii
Cele szczegotowe (uczen)
e potrafi wymienic ograniczenia prawne i spofeczne kobiet w XIX i XX wieku,

e zna postaci zastuzone dla walki o rownouprawnienie (szczegolnie zwigzane z Polska i

Gdanskiem),
e potrafi wcielic si¢ w postac historyczng i bronic jej pogladow podczas debaty,

e rozwija umiejetnosc logicznego argumentowania i analizy faktow historycznych.

Potrzebne materia’fy

o Karty z codziennymi aktywnosciami kobiet (np. ,jezdzic na rowerze”, ,Noszenie spodni

publicznie”, ,Uczestnictwo w wyborach”



o Tablica z trzema rubrykami: WOLNO; WOLNO, ALE..;; NIE WOLNO
o Karty postaci do debaty

o Stroje/elementy przebrania lub rekwizyty z epoki

o Plansze zilustracjami codziennego zycia kobiet w XIX/XX wieku

o Kartkiipisaki

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie (5 minut)
Przywitanie uczestnikow.
Nauczyciel zaczyna pytaniami:

o Jak wygladato zycie kobiet 150 lat temu?

e Czy kobiety mogly byé uczonymi, lekarkami, polityczkami?

e Jak wygladat ich dzien? Co byto dla nich mozliwe, a co zabronione?

e Zanim przejdziemy do tego tematu zagrajmy w krotkg gre (Aktywnosc nr 1)
2. Aktywnosc 1: ,Wolno, wolno ale..., nie wolno” wspotczesnie (10 minut)
Uczniowie losujg kartki z aktywnosciami (petny spis na koncu scenariusza) np.:

o jesdzié na rowerze”

« ,Noszenie spodni publicznie”

o ,Uczestnictwo w wyborach”

Nastepnie przyczepiajg je do tablicy z trzema rubrykami:

e« WOLNO

«  WOLNO, ALE... (np. za zg0dq meta, tylko w wyjatkowych przypadkach)

e NIEWOLNO

Po kazdej aktywnosci nauczyciel dopowiada, dlaczego cos byto mozliwe lub nie



3. Rozmowa: ,,Zycie codzienne kobiet oraz jak kobiety walczyty o swoje

prawa?” (15-20 minut)

Praca z rekwizytami i materiatami zrodfowymi.

Nauczyciel opowiada o:

codziennych obowigzkach kobiet (opieka nad domem, brak edukacji, matzenstwo jako

obowigzek),

prawny i spofeczny statusie kobiet,

ruchu emancypacyjnym w Polsce i Europie (koniec XIX i poczgtek XX w.),
pierwszych kobietach na uczelniach (np. Maria Skfodowska-Curie),

postaciach walczacych o prawa kobiet (np. Narcyza Zmichowska, Réza Luksemburg)
uzyskaniu praw wyborczych przez Polki w 1918 roku,

roli kobiet w zyciu spotecznym Gdanska (np. gdanskie dziataczki spofeczne i edukatorki,

organizacje kobiece w Wolnym Miescie Gdansku).

4. Gtowna aktywnosc: Debata/Drama - ,W salonie Pani Emilii” (20-30

minut)

Przebieg:

Scenariusz sytuacyjny: Warszawa, rok 1905. Mieszkanie pani Emilii, znanej dziataczki kobiecej. Trwa

debata: czy kobiety powinny domagac sie petni praw, w tym wyborczych?

Uczniowie/grupy losuja karty postaci z epoki (petny spis na koncu scenariusza):

Imig i nazwisko: Emilia Nowak, Nauczycielka w szkole dla dziewczat, Warszawa, klasa srednia
Imie i nazwisko: Zofia Romanowicz, Corka ziemianina, arystokracja, dwor na Kresach

Imie i nazwisko: Maria Wystouchowa (postac historyczna), Dziataczka spoteczna,
sufrazystka, Galicja

Imig i nazwisko: Anna Jankowska, Robotnica w fabryce wtokienniczej, £6dz

Imie i nazwisko: Helena Modrzejewska (postac historyczna), Aktorka, artystka, dziataczka
kulturalna - Polska i USA

Imie i nazwisko: Jan Malicki, Dziennikarz konserwatywny, Krakow

Imig i nazwisko: Ks. Antoni Baranowski, Ksigdz katolicki, proboszcz w niewielkiej parafii pod

Lublinem



o Imiginazwisko: Dr Leopold Majewski, Lekarz, mieszka i pracuje w Warszawie, wyksztatcony
w Berlinie
e Imie i nazwisko: Julian Zaremba, Student prawa, zaangazowany w dziatalnosc

niepodlegtosciowa i spoteczng

Uczniowie wcielajg si¢ w postacie i rozmawiajg w "salonie” prowadzonym przez Panig Emilie

(hauczyciel lub uczen).
Uczniowie moga korzystac z pytan pomocniczych do kart postaci.

Opcjonalnie uczniowie (zwtaszcza z mtodszych klas) mogg tez odegrac krotkie scenki (np. kobieta,

ktora chee iS¢ na studia, ale ojciec sie nie zgadza).

5. Podsumowanie (10 minut)

Ponownie uczniowie starajg sie przyporzagdkowac rozne aktywnosci do tablicy z rubrykami: ,Wolno,

wolno ale..., nie wolno”
Po kazdej aktywnosci nauczyciel podsumowuje, dlaczego cos byto mozliwe lub nie.
Rozmowa z uczniami:

o Co was zaskoczyto w historii kobiet?

o Czy dzis kobiety i mezczyzni maja rowne prawa?

o Czy sg migjsca, gdzie nadal toczy sie walka o rownouprawnienie?
Uczniowie moga dokonczyc zdanie:

o ,Gdybym zyt/a 150 lat temu jako kobieta/mezczyzna, najbardziej przeszkadzatoby mi...”

Krotki opis zajec

Zajecia ,W salonie Pani Emilii. Codzienne zycie kobiet i ich walka o rownouprawnienie (XIX-XX
wiek)” to interaktywna lekcja, podczas ktorej uczniowie poznaja realia zycia kobiet sprzed ponad
stu lat oraz historie ich dazen do praw obywatelskich i spofecznych. Poprzez gry, rozmowy i debate
historyczna uczestnicy rozwijajg empatie, umiejetnosc argumentacii oraz wspofprace zespotowa,
wcielajgc sie w postacie z epoki i analizujac prawa oraz ograniczenia kobiet na tle spoteczno-
kulturowym. Zajecia tacza edukacje historyczna z kreatywnym zaangazowaniem mfodziezy,

przyblizajgc wazne postaci i wydarzenia z Polski i Europy.



Opracowata

Joanna Reiter



Materiaty pomocnicze:

Aktywnosc nr 1:

Nr Opis

10

1

12

13

14

15

16

17

Jazda na rowerze

Studiowanie na uniwersytetach
Uczestnictwo w wyborach
Praca zawodowa

Noszenie dtugich sukni i gorsetow

Noszenie spodni publicznie

Bywanie w kawiarniach

Uczestnictwo w organizacjach kobiecych
Zawieranie umow bez zgody meza

Uczestnictwo w balach towarzyskich

Samodzielne wychodzenie z domu

Edukacja na nieoﬁcjalnych kursach

Prowadzenie domu i wychowywanie dzieci
Otwieranie wtasnego biznesu

Malowanie sie publicznie
Pisanie i publikowanie literatury

Posiadanie wtasnego majatku bez meza



Nr Opis
18 Samodzielne stawanie przed sadem

19 Noszenie modnych, krotkich sukien

20 Prowadzenie gospodarstwa rodzinnego po Smierci meza

21 Decydowanie o losie dzieci po smierci meza bez zgody rodziny
22 Praca w fabrykach i warsztatach

23 Udziat w polityce (petnienie funkgji publicznych)

24 Chodzenie do kawiarni

25 Noszenie 0zdob i bizuterii

26 Udziat w protestach i demonstracjach

27 Wchodzenie do meskiej sfery publicznej bez aprobaty spotecznej
28 Studia za granica (np. Francja, Szwajcaria)

29 Praca jako nauczycielka

30 Udziat w nabozenstwach religijnych

31 Haftowanie, szycie ubraf

32 Praca jako lekarz lub sedzia

33 Uprawianie sportu

34 Zawieranie matzenstwa bez zgody rodzicow
35 Praca jako pielegniarka (

36 Samodzielne podrozowanie

37 Czytanie ksigzek



Nr Opis

38 Spacery

Karta dla prowadzacego:

Wyjasnienia do kategorii:

o Wolno - kobiety mogty bez wigkszych ograniczen robic te rzecz, byta akceptowana

spotecznie lub prawnie.

e Wolno, ale... - dozwolone, ale pod pewnymi ograniczeniami, np. wymagana byta zgoda meza,

obecnosc opiekuna, albo dziafanie nieoficjalne/tajne, albo wiazato sie z krytyka spoteczna.

e Nie wolno - czynnosc byta zakazana prawnie lub spofecznie, a proba jej wykonania mogta

wigzac sie z sankcjami lub ostracyzmem.

Nr Opis

1 Jazda na rowerze (niemoralne, niekobiece)

2 Studiowanie na uniwersytetach (ale tylko w niektorych krajach i kierunkach)
3 Uczestnictwo w wyborach
4  Praca zawodowa (bez zgody meza)

S Noszenie dhugich sukni i gorsetow

6 Noszenie spodni publicznie

7 Bywanie w kawiarniach (tylko w towarzystwie meskim)

8 Uczestnictwo w organizacjach kobiecych

9 Zawieranie umow bez zgody meza

Kategoria

Wolno, ale...

Wolno, ale...
Nie wolno

Wolno, ale...

Wolno

Nie wolno

Wolno, ale...

Wolno, ale...

Nie wolno



Nr Opis

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

Uczestnictwo w balach towarzyskich

Kategoria

Wolno, ale...

Samodzielne wychodzenie z domu (chyba ze kobieta byta samotna i musiata np. do pracy) Nie wolno

Edukacja na nieoﬁcjalnych kursach

Prowadzenie domu i wychowywanie dzieci
Otwieranie wtasnego biznesu

Malowanie sie publicznie
Pisanie i publikowanie literatury (czesto pod pseudonimem)

Posiadanie wtasnego majatku bez meza

Samodezielne stawanie przed sgdem

Noszenie modnych, krotkich sukien

20 Prowadzenie gospodarstwa rodzinnego po smierci meza

21

Decydowanie o losie dzieci po Smierci meza bez zgody rodziny

22 Praca w fabrykach i warsztatach (za nizsza ptace i w trudnych warunkach)

23 Udziat w polityce (petnienie funkgji publicznych)

24 Chodzenie do kawiarni bez meza/opiekuna

25 Noszenie ozdob i bizuterii

26 Udziat w protestach i demonstracjach

27 Wchodzenie do meskiej sfery publicznej bez aprobaty spoteczne;

Wolno, ale...

Wolno
Nie wolno

Nie wolno

Wolno, ale...

Nie wolno

Nie wolno

Wolno, ale...

Wolno

Nie wolno

Wolno, ale...

Nie wolno

Wolno, ale...

Wolno

Wolno, ale...

Nie wolno



Nr Opis Kategoria

28 Studia za granica (np. Francja, Szwajcaria) Wolno, ale...
29 Praca jako nauczycielka Wolno

30 Udziat w nabozefstwach religijnych Wolno

31 Haftowanie, szycie ubran Wolno

32 Praca jako lekarz lub sedzia Nie wolno
33 Uprawianie sportu (ale nie w stroju odsfaniajacym nogi) Wolno, ale...
34 Zawieranie matienstwa bez zgody rodzicow Nie wolno

c Praca jako pielegniarka (wyjatkowe sytuacje, np. na froncie lub jako ,pielegniarka w

dormu™ Wolno, ale...
36 Samodzielne podrozowanie Wolno, ale...
37 Czytanie ksigzek (zaakceptowanych spotecznie) Wolno, ale...
38 Spacery (tylko w towarzystwie opiekunow, przyjaciotki, stuzacej) Wolno, ale...

Aktywnosc nr 2 - debata, karty postaci:
KARTA POSTACINR 1

Imie i nazwisko: Emilia Nowak

Tto spoteczne: Nauczycielka w szkole dla dziewczat, Warszawa, klasa srednia

Ucze dziewczeta czytac, pisac, myslec. Wierzeg, ze kazda kobieta powinna miec prawo do nauki, do
gtosu, do stanowienia o sobie. Patrze, jak moi uczniowie — chtopcy - ida na studia, a dziewczgtom
mowi sie, ze majg uczyc sie haftu. To niesprawiedliwe. Marze o dniu, w ktorym kobieta bedzie mogta
zostac profesorem, postem, a nawet ministrem. Boje sie tylko, ze spofeczenstwo jeszcze dtugo bedzie

traktowac nas jak stabsze, choc wiemy, ze to nieprawda.

KARTA POSTACI NR 2



Imig i nazwisko: Zofia Romanowicz

Tto spoteczne: Corka ziemianina, arystokracja, dwor na Kresach

Wychowatam sie w tradycji, gdzie kobieta powinna byc dama - z klasg, z godnoscia, ale i z
postuszenstwem wobec mezczyzny. Widze jednak, ze Swiat sie zmienia. Moze i my, kobiety,
powinnysmy mieC prawo glosu, ale czy naprawde kazda z nas jest gotowa ponosic taka
odpowiedzialnosc? Marze o tym, by miec¢ wptyw na losy mojego majatku, by moc podrozowac bez
pozwolenia ojca czy meza. Lekam sie jednak, ze zbyt szybkie zmiany zburza porzadek, w ktorym -

mimo wszystko — czuje si¢ bezpieczna.

KARTA POSTACINR 3

Imie i nazwisko: Maria Wystouchowa (postac historyczna)

THo spoteczne: Dziataczka spoteczna, sufrazystka, Galicja

Od lat walcze o to, by kobieta byta traktowana jak obywatelka, a nie jak czyjas wlasnosc. Uczestnicze
w zjazdach kobiet, pisze, przemawiam, przekonuje. Wiem, ze nie zmienimy Swiata jednym gestem -
ale kazda odebrana nam wolnos¢ musi zostac odzyskana. Marze o dniu, w ktorym kobiety beda rowne
mezczyznom — w pracy, w domu, w parlamencie. Najbardziej boje sie, ze kobiety same nie uwierza,

ze s3 czegos warte. To nasz najwigkszy wrog — przekonanie, ze musimy byc ciche i postuszne.
KARTA POSTACINR 4

Imig i nazwisko: Anna Jankowska

Tto spoteczne: Robotnica w fabryce wtokienniczej, todz

Od trzynastego roku zycia pracuje przy maszynach. Rece mam poranione, plecy bola. Czasem nie
wiem, jak sie nazywam - taki to trud. A mezczyzni w fabryce zarabiajg wiecej, choc robig to samo.
Styszatam, ze sa kobiety, ktore walcza o rowne prawa. Nie wiem, czy mnie to dotyczy - ja chce tylko,
by byto za co zy¢, by dzieci nie musiaty iS¢ do fabryki jak ja. Boje sie, ze moje zycie zawsze bedzie

tylko praca i zmeczeniem. Ale moze moje corki bedg miaty wybor?
KARTA POSTACINR 5

Imie i nazwisko: Helena Modrzejewska (postac historyczna)

Tto spoteczne: Aktorka, artystka, dziataczka kulturalna — Polska i USA

Teatr to moja scena zycia. Ale wiem, ze nie wystarczy grac - trzeba tez mowic. Dlatego kiedy moge,
wypowiadam sie w obronie kobiet. Sztuka ma site zmiany — wierze w to gleboko. Marze, by kobieta

nie byta tylko muzg czy ozdobg sceny, ale rezyserka, autorka, liderky. Lekam sie czasem, ze Swiat



nigdy nie potraktuje nas powaznie. Ale wtedy wychodze na scene i gram - tak, by nikt nie miat

watpliwosci, ile wart jest kobiecy gtos.
KARTA POSTACINR 6

Imie i nazwisko: Jan Malicki

Tto spoteczne: Dziennikarz konserwatywny, Krakow

Obserwuje te wszystkie zjazdy kobiet, marsze, petycje... i nie moge sie oprze¢ wrazeniu, ze to
poczatek czegos niebezpiecznego. Owszem, kobiety zastuguja na szacunek, ale nie jestem pewien,
czy miejsce damy to trybuna sejmowa. Marze o silnym, tradycyjnym narodzie, gdzie kobieta
wychowuje dzieci, a mezczyzna walczy i rzadzi. Boje sie, ze kiedy odrzucimy te role — zagubimy sie

jako spofeczenstwo.
KARTA POSTACINR 7

Imie i nazwisko: Ks. Antoni Baranowski

Tho spoteczne: Ksigdz katolicki, proboszcz w niewielkiej parafii pod Lublinem

Gtosze Ewangelig i jestem duszpasterzem dla kobiet i mezczyzn. Wiem, ze wiele kobiet cierpi - zyja
w biedzie, s bite, lekcewazone. Ucze, ze kobieta ma godnosc dang od Boga. Ale czy rownosc znaczy
to samo, co zamiana rol? Nie jestem pewien. Marze o spofeczenstwie, w ktorym kobieta jest
szanowana jako matka i opiekunka, a mezczyzna odpowiada za rodzine. Boje sie jednak, ze radykalne

hasta feministyczne odciggaja kobiety od tego, co swiete.

KARTA POSTACINR 8

Imie i nazwisko: Dr Leopold Majewski

THo spoteczne: Lekarz, mieszka i pracuje w Warszawie, wyksztatcony w Berlinie

Pracuje w szpitalu i wiem, jak silne potrafig byc kobiety - pacjentki, pielegniarki, czasem wrecz
bohaterki. W Berlinie widziatem kobiety studiujagce medycyne. Dlaczego nie w Polsce? Marze, by
kazda utalentowana dziewczyna mogta studiowac i pracowac w zawodzie, ktory kocha. Boje sie, ze
zamkniecie kobiet w domu pozbawia nas ich potencjatu. Nie chodzi o wojne ptci - chodzi o

sprawiedliwosc.



KARTA POSTACINR 9

Imie i nazwisko: Julian Zaremba

Tto spoteczne: Student prawa, zaangazowany w dziatalnosc niepodlegtosciowa i spoteczng

Moja matka nauczyta mnie czytac. Moja siostra zostata bez pracy, bo ,za bardzo sie wychylata”.
Wierze, ze Polska nie bedzie wolna, dopoki potowa narodu — kobiety — nie bedzie miata tych samych
praw, co mezczyzni. Marze o kraju, gdzie kobiety gtosuja, uczg sig, pisza ustawy. Boje sie, ze my -

mezczyzni — boimy sie kobiet tylko dlatego, ze nie potrafimy zniesc ich sity.



PYTANIA POMOCNICZE - do pracy z kartami postaci

Uczniowie moga je wykorzystac indywidualnie lub w grupie, by lepiej zrozumiec i odegrac swoja

postac.

Tozsamosc i poglady
1. Kim jestem i skad pochodze? Jakie mam wyksztafcenie i status spoteczny?
2. Jakie mam doswiadczenia zyciowe zwigzane z rolg kobiet/mezczyzn?

3. Co sadze o roli kobiety w spoteczenstwie? A co o prawie kobiet do gtosowania, pracy,

edukacji?

Gtos mojej postaci

4. Co powiedziat(a)bym na wiecu lub w debacie publicznej?

5. Jak brzmiatoby moje hasto protestacyjne lub tytut artykutu, ktéry mogtbym napisac?
Relacje i konflikty

6. Jakie postacie zinnych kart mogtyby byé moimi sojusznikami, a ktére moimi przeciwnikami?

7. Jak zareaguje, gdy ktos skrytykuje moje poglady?

8. Czy w moim otoczeniu sa kobiety/meiczyzni, ktérych losy mnie poruszyly?
Wyobraznia i przyszfosé

9. Jakie mam marzenia zwiazane z przysztoscia kobiet i mezczyzn?

10. Czego sie obawiam, jesli chodzi o zmiany spofeczne?

11. Co bym zrobit(a), gdybym mogt/mogta zmienic jedna rzecz w spoteczenstwie?



= Ministerstwo Kultury ¢ MUZEUM
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Dofinansowano ze srodkow Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu ,,Patriotyzm

Jutra”.
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