
Od Sufrażystki do Kobiety Pracującej. 
Kobiety Trzech Epok 

Informacje techniczne 
Czas trwania 
60-70 minut 

Grupa 
Seniorzy 

Miejsce 
dom kultury, dom dziennego pobytu, klub seniora 

Cele zajęć 
• Refleksja nad zmianami ról kobiet na przestrzeni pokoleń. 

• Wzmocnienie więzi z własną historią rodzinną. 

• Budowanie więzi międzypokoleniowej (może być połączone z udziałem dzieci). 

• Rozwijanie wyobraźni i aktywnego słuchania przez grę narracyjną. 

• Integracja grupy. 

Wykorzystane materiały 
• Karty Dixit (min. 30 szt.) 

• Kartki z pytaniami wspomnieniowymi 

• Ilustracje z czasów XIX/XX wiek oraz PRL 



Przebieg zajęć 
1. Wprowadzenie: Kobieta w trzech epokach (10–15 min) 
Krótka opowieść z ilustracjami: 

Kobiety przełomu XIX i XX wieku: 

• Brak praw wyborczych, ograniczony dostęp do edukacji 

• Pierwsze działaczki (Narcyza Żmichowska, Maria Skłodowska-Curie) 

• Ruch sufrażystek 

Kobiety w PRL: 

• Równouprawnienie na papierze 

• Kobieta pracująca, matka, gospodyni – obowiązki w pracy i w domu 

• Mit „kobiety pracującej” vs. realia życia 

• „Kobieta radzi sobie zawsze” – codzienność i zaradność 

Kobiety dzisiaj: 

• Prawa zdobyte dzięki wcześniejszym pokoleniom 

• Nowe wyzwania: godzenie pracy, rodziny, aktywności społecznej 

→ Pytanie do grupy:  

Czy w waszym życiu te zmiany były zauważalne? 

Pytanie do grupy: „Czy Wasze mamy lub babcie żyły bardziej jak kobiety z pierwszej epoki czy z 
PRL?” 

2. Główna aktywność: Gra z kartami; Moja mama, moja babcia (30–35 
min) 
Wariant z grą Dixit 

A. Losowanie kart (po 1–2 na osobę): 

• Każdy uczestnik wybiera kartę, która przypomina mu kobietę z jego rodziny lub życia – np. 
mamę, babcię, sąsiadkę, nauczycielkę. 



B. Opowieść: 

• Uczestnik pokazuje kartę i mówi: 

o „Ta karta kojarzy mi się z moją babcią, ponieważ…” 

o „Gdy widzę tę ilustrację, przypomina mi się, jak mama…” 

Opcja dla osób mniej śmiałych: mogą wybrać kartę wspólnie w parze i opowiedzieć razem. 

C. Dodatkowe pytania od prowadzącego: 

• Jaką rolę pełniła ta kobieta w Twojej rodzinie? 

• Czego cię nauczyła? Jakie wartości ci przekazała? 

• Czy miała coś z sufrażystki lub „kobiety pracującej”? 

• Jak wyglądał dzień twojej mamy lub babci? 

• Czy miała szansę na naukę? 

• Czy pracowała? W jakim zawodzie? 

• Jak łączyła życie domowe z pracą? 

3. Zakończenie: (10–15 min) 

Refleksja końcowa: 
• „Jakie kobiece cechy przetrwały przez pokolenia?” 

• „Co zawdzięczamy kobietom, które były przed nami?” 

• „Czy jesteśmy dziś kontynuacją siły i mądrości naszych matek i babć?” 

Krótki opis zajęć: 
Scenariusz warsztatów edukacyjnych dla seniorów „Kobieta mojej historii” to podróż przez 
pokolenia, która pozwala uczestnikom odkrywać zmieniające się role kobiet na przestrzeni czasu od 
zmian na przełomie XIX i XX wieku, przez czas PRL, po czasy współczesne. Łączący historię, 
wspomnienia i twórczą zabawę (grę narracyjną) z wykorzystaniem kart Dixit .Dzięki opowieściom o 
bliskich kobietach oraz refleksji nad ich rolami w rodzinie i społeczeństwie, uczestnicy wzmacniają 
więź z własną historią i rozwijają umiejętność aktywnego słuchania. Zajęcia integrują grupę oraz 
inspirują do docenienia siły i mądrości przekazywanych z pokolenia na pokolenie. 



Opracowała: Joanna Reiter 

 

Dofinansowano ze środków Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu „Patriotyzm 
Jutra”. 
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