Od Sufrazystki do Kobiety Pracujace.
Kobiety Trzech Epok

Imcormacje techniczne

Czas trwania

60-70 minut

Grupa

Seniorzy

Miejsce

dom kultury, dom dziennego pobytu, klub seniora

Cele zajec

Refleksja nad zmianami rol kobiet na przestrzeni pokolen.
Wzmocnienie wigzi z wlasng historig rodzinna.
Budowanie wiezi miedzypokoleniowej (moze byc potaczone z udziatem dzieci).

Rozwijanie wyobrazni i aktywnego stuchania przez gre narracyjna.

Integracja grupy.

Wykorzystane materiaty

Karty Dixit (min. 30 szt.)
Kartki z pytaniami wspomnieniowymi

llustracje z czasow XIX/XX wiek oraz PRL



Przebieg zajec
1. Wprowadzenie: Kobieta w trzech epokach (10-15 min)
Krotka opowiesc z ilustracjami:
Kobiety przetomu XIX i XX wieku:
e Brak praw wyborczych, ograniczony dostep do edukacji
o Pierwsze dziataczki (Narcyza Zmichowska, Maria Sktodowska-Curie)
e Ruch sufrazystek
Kobiety w PRL:

o Réwnouprawnienie na papierze

Kobieta pracujgca, matka, gospodyni — obowigzki w pracy i w domu

Mit , kobiety pracujacej” vs. realia zycia
e ,Kobieta radzi sobie zawsze” - codziennosc i zaradnosc
Kobiety dzisiaj:
o Prawa zdobyte dzigki wczesniejszym pokoleniom
o Nowe wyzwania: godzenie pracy, rodziny, aktywnosci spofecznej
— Pytanie do grupy:
Czy w waszym zyciu te zmiany byty zauwazalne?

Pytanie do grupy: ,,Czy Wasze mamy lub babcie zyty bardziej jak kobiety z pierwszej epoki czy z
PRL?”

2. Gtowna aktywnosc: Gra z kartami; Moja mama, moja babcia (30-35
min)

Wariant z gra Dixit

A. Losowanie kart (po 1-2 na osobe):

o Kazdy uczestnik wybiera karte, ktora przypomina mu kobiete z jego rodziny lub zycia - np.
mame, babcie, sasiadke, nauczycielke.



B. Opowiesc:
o Uczestnik pokazuje karte i mowi:
o ,Takarta kojarzy mi si¢ z mojg babcia, poniewaz...”
o ,Gdy widze te ilustracje, przypomina mi sig, jak mama...”
Opcja dla 0s6b mniej $miatych: moga wybraé karte wspélnie w parze i opowiedzieé razem.
C. Dodatkowe pytania od prowadzacego:
e Jak role petnita ta kobieta w Twojej rodzinie?
o Czego cie nauczyta? Jakie wartosci ci przekazata?
o Czy miata cos z sufrazystki lub ,kobiety pracujacej”?
o Jak wygladat dzien twojej mamy lub babci?
o Czy miata szanse na nauke?
o Czy pracowata? W jakim zawodzie?

o Jak taczyta zycie domowe z praca?

3. Zakonczenie: (10-15 min)

Refleksja koncowa:
o ,Jakie kobiece cechy przetrwaty przez pokolenia?”
o ,Co zawdzigczamy kobietom, ktore byty przed nami?”

o ,Czy jesteSmy dzis kontynuacjg sity i madrosci naszych matek i babc?”

Krotki opis zajec:

Scenariusz warsztatow edukacyjnych dla seniorow ,Kobieta mojej historii” to podroz przez
pokolenia, ktora pozwala uczestnikom odkrywac zmieniajace sig role kobiet na przestrzeni czasu od
zmian na przetomie XIX i XX wieku, przez czas PRL, po czasy wspotczesne. taczacy historie,
wspomnienia i tworcza zabawe (gre narracyjng) z wykorzystaniem kart Dixit .Dzieki opowiesciom o
bliskich kobietach oraz refleksji nad ich rolami w rodzinie i spoteczenstwie, uczestnicy wzmacniajg
wiez z wlasng historig i rozwijajg umiejetnosc aktywnego stuchania. Zajecia integrujg grupe oraz

inspiruj do docenienia sity i madrosci przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
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