W co bawili sie nasi pradziadkowie?
Informacje techniczne

Czas trwania

60 minut

Grupa wiekowa

8-12 lat
N\iejsce

Sala lekcyjna, sala muzealna

Cele zajec
o Poznanie tradycyjnych gier i zabaw dzieciecych z XIX i poczatku XX wieku.
e Zrozumienie, jak zmienialy sie formy spedzania czasu wolnego przez dzieci na przestrzeni lat.

e Rozwijanie sprawnosci ruchowej i wspotpracy w grupie.

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie — "Mata podroz w czasie” (20 minut)
Pomoce: zdjecia dawnych zabaw dzieciecych (zgodnie z zawartoscig kufra).
Przebieg:

1. Nauczyciel/przewodnik wita dzieci i mowi:

»D1zis cofniemy sie w czasie, by zobaczyc, jak bawili sie wasi rowiesnicy 100-150 lat temu! Czy

myslicie, ze mieli tablety? A moze chodzili do szkoty codziennie?”
2. Pokaz dawnych zabaw (zgodnie z zawartoscig kufra)

3. Krotka rozmowa kierowana: Co sie rozni? Co sie nie zmienito?



2. Czesc gtowna — Zabawy dawnych czasow (40 minut)
Zabawy odbywajg sie w grupach symultanicznie.
ZABAWA 1: Gra w klasy (20 minut)
Potrzebne: kreda, narysowany schemat Klasy na podtodze lub chodniku.
e Drieci ucza sie tradycyjnej wersji gry w klasy.
e  Zasady: rzucanie kamykiem, skakanie na jednej nodze, zbieranie kamyka bez dotykania linii

ZABAWA 2: Ciuciubabka (20 minut)

Potrzebne: chusta/opaska do zastoniecia oczu.
e Jedno driecko ma zawigzane oczy, reszta kraty dookota i Epiewa/podpowiada.
« "Ciuciubabka tapie i zgaduje, kogo zfapata.

ZABAWA 3: Zabawa w kapsle (20 minut)

Potrzebne: kapsle, kreda/do rysowania toru, ewentualnie piasek lub kartony.
«  Tworzymy tor na ziemi lub podfodze.

e Zadaniem dzieci jest przesunac kapsle palcami do mety.

STACJA 4: Gra planszowa Mtynek (20 minut)

Potrzebne: woreczki z grochem/ziarnem.
e Rzut woreczkiem do celu (np. do obreczy).
o Zabawa w rownowage: noszenie woreczka na gfowie, przejscie po linii bez upuszczenia.
3. Zakonczenie — Podsumowanie i refleksja (20 minut)
Pytania do dzieci:
o Ktora zabawa najbardziej wam sie podobata?
o Co was zaskoczyto?
o Czy chcielibyscie wprowadzic ktoras z tych zabaw na przerwach?
Opcjonalnie:

Dzieci mogg wymyslic wtasng zabawe inspirowana dawnymi czasami.



4. Sprawdzenie wiadomosci — Prawda czy fatsz?

Wskaz wtasciwg odpowiedz: « PRAWDA lub ¥ FALSZ:

1. Dzieci w XIX wieku mialy tablety i gry komputerowe. 3§ / &
2. Graw klasy istniata juz w czasach waszych pradziadkéw. 3§ / &
3. Ciuciubabka to gra z pitka. 3 / &

4.  Drieci dawniej czgsto same robity swoje zabawki. 3§ / &

Dawniej dzieci nigdy sie nie bawity. X/ &

Podstawa programowa (dla nauczycieli)

Zajecia realizujg elementy z zakresu:
o Edukacji historycznej (poznawanie przesztosci, porownywanie zycia dawniej i dzis),
»  Wychowania fizycznego (gry i zabawy ruchowe),

o Edukacji spotecznej (wspotpraca, komunikacja).

Zarys i wprowadzenie do zajec

Scenariusz warsztatow edukacyjnych dla dzieci (w wieku ok. 8-12 lat) na temat roli gier i zabaw
dzieciecych od XIX wieku. Zajecia maja charakter edukacyjno-ruchowy z elementami historii,

integracji i aktywnego uczestnictwa.

Zabawa towarzyszy czfowiekowi od najwczesniejszych etapow zycia i stanowi naturalng forme
aktywnosci dziecka. W zaleznosci od epoki, kultury i warunkow spotecznych przybierata ona rozne
formy, jednak jej rola pozostaje niezmienna — rozwija, integruje i uczy. Ninigjszy referat przedstawia

gry i zabawy dziecigce w trzech perspektywach: historycznej, spotecznej oraz pedagogiczne.

1. Kontekst historyczny — jak zmieniaty si¢ dziecigce zabawy?

W XIX wieku dziecinstwo miato zupetnie inny charakter niz dzis. Czesto taczone byto z obowiazkami
domowymi lub pracg. Jednak nawet wtedy dzieci znajdowaty czas na spontaniczng zabawe. Do
najpopularniejszych nalezaty: gra w klasy, ciuciubabka, berek, chowanego, zabawy z patykiem,

kamieniami, skakanie przez sznurek.

Zabawki byty czesto wykonywane samodzielnie z materiatow dostepnych w gospodarstwie — drewna,

szmatek, gliny.



Wraz z rozwojem miast i oswiaty zabawy stawaty sie bardziej zorganizowane. Pojawily sie pierwsze
place zabaw i instytucje przedszkolne. Gry planszowe, lalki, klocki i zabawy ruchowe zyskaty na
popularnosci. W latach 50.-80. dzieci bawity sie na podworkach w duze grupy - rozwijaty sie gry

” c”n - M ”
zespofowe, np. ,,chowanego”, ,dwa ognie”, ,,panstwa—miasta”.

Od lat 90. XX wieku coraz wigksza role w zabawie zaczety odgrywac media elektroniczne: komputer,
telewizja, Internet. Zabawy stajg sie coraz bardziej indywidualne, a czas spedzany w ruchu maleje.

Niemniejjednak gry komputerowe to dzis takze przestrzen wspotpracy i rywalizacji.

2. Kontekst spoteczny — zabawa jako odbicie kultury

Zabawy dzieciece odzwierciedlajg swiat, w ktorym zyjg dzieci. Sg nosnikiem: wartosci spotecznych
(wspotpraca, rywalizacja, uczciwosc), struktur rodzinnych i rol ptciowych (np. lalki dla dziewczynek,

samochodziki dla chfopcow), jezyka i tradycji kulturowej (wyliczanki, piosenki, przystowia).

Dawne zabawy miaty takze funkgje inicjacyjna - przygotowywaty do rol spotecznych dorostych (np.
zabawy w dom, sklep, lekarza). Zabawy ruchowe na podworkach byty forma budowania wiezi

miedzyludzkich i integracji lokalnej spotecznosci.

Warto zauwazyc, ze obecnie pojawia si¢ luka w przekazie miedzypokoleniowym: dzieci rzadziej ucza

sie zabaw od starszych, a ich wzorce rozrywki ksztattujg gtownie media i Internet.

3. Kontekst pedagogiczny - edukacyjna rola zabawy

Z pedagogicznego punktu widzenia zabawa jest niezastapionym narzedziem rozwoju: rozwija
motoryke duza i matg, wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny, uczy zasad, cierpliwosci, strategi,

wzmacnia wyobraznie i kreatywnosc.

Friedrich Frobel - tworca idei przedszkola - uwazat, ze zabawa to ,najwyzszy przejaw zycia
dziecigcego, wyraz wolnosci i tworczosci dziecka”. Janusz Korczak natomiast podkreslat, ze zabawa

powinna byc swobodna i niedyrektywna — dziecko samo najlepiej wie, czego potrzebuje.

Wspotczesna pedagogika (np. pedagogika Marii Montessori czy Reggio Emilia) uznaje zabawe za

podstawowy sposob uczenia sie przez dziafanie i doswiadczenie.

Podsumowanie:

Gry i zabawy dziecigece to cos wiecej niz tylko rozrywka. Sg one lustrem epoki, spoteczenstwa i
sposobu wychowywania dzieci. Ich forma moze sig zmieniac, ale ich funkcja pozostaje niezmienna -

sg fundamentem zdrowego rozwoju dziecka.



W czasach rosngcej dominacji technologii, powrot do tradycyjnych zabaw moze byc nie tylko forma
aktywnosci, ale i sposobem budowania relacji miedzyludzkich oraz zachowania dziedzictwa

kulturowego.

Opracowata

Monika Kryger
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