
Zabawy naszego dzieciństwa 

Informacje techniczne 
Czas trwania 
60–75 minut 

Grupa 
Seniorzy 

Miejsce 
Klub seniora, dom dziennego pobytu, dom kultury 

Cele zajęć 
• Aktywizacja pamięci i integracja społeczna. 

• Ruch dostosowany do możliwości uczestników. 

• Budowanie więzi międzypokoleniowej (może być połączone z udziałem dzieci). 

• Dobra zabawa i wspomnienia z dzieciństwa. 

Przebieg zajęć 
 1. Wprowadzenie: WSPOMNIENIA Z PODWÓRKA (10–15 minut) 

1. Przywitanie uczestników. 

2. Krótkie wprowadzenie: 

„Dziś cofniemy się do czasów państwa dzieciństwa – przypomnimy sobie, jak spędzaliśmy czas bez 
telefonów, komputerów i telewizji.” 

1. W co najczęściej bawiłaś/eś się jako dziecko? 

2. Jakie zabawy były popularne w twojej okolicy? 

3. Czy robiłaś/eś zabawki samodzielnie? Jakie? 

4. Która z zabaw była twoją ulubioną i dlaczego? 



2. ZABAWY Z DAWNYCH LAT – prezentacja zawartości kufra z 
omówieniem elementów (30-45 minut) 
Omówienie tematyki: Zabawa towarzyszy człowiekowi od najwcześniejszych etapów życia i stanowi 
naturalną formę aktywności dziecka. W zależności od epoki, kultury i warunków społecznych 
przybierała ona różne formy, jednak jej rola pozostaje niezmienna – rozwija, integruje i uczy. 
Niniejszy referat przedstawia gry i zabawy dziecięce w trzech perspektywach: historycznej, 
społecznej oraz pedagogicznej. 

1. Kontekst historyczny – jak zmieniały się dziecięce zabawy? 
W XIX wieku dzieciństwo miało zupełnie inny charakter niż dziś. Często łączone było z 
obowiązkami domowymi lub pracą. Jednak nawet wtedy dzieci znajdowały czas na spontaniczną 
zabawę. Do najpopularniejszych należały: gra w klasy, ciuciubabka, berek, chowanego, zabawy z 
patykiem, kamieniami, skakanie przez sznurek.  

Zabawki były często wykonywane samodzielnie z materiałów dostępnych w gospodarstwie – 
drewna, szmatek, gliny.Wraz z rozwojem miast i oświaty zabawy stawały się bardziej 
zorganizowane. Pojawiły się pierwsze place zabaw i instytucje przedszkolne. Gry planszowe, lalki, 
klocki i zabawy ruchowe zyskały na popularności. W latach 50.–80. dzieci bawiły się na 
podwórkach w duże grupy – rozwijały się gry zespołowe, np. „chowanego”, „dwa ognie”, 
„państwa–miasta”. 

Od lat 90. XX wieku coraz większą rolę w zabawie zaczęły odgrywać media elektroniczne: 
komputer, telewizja, Internet. Zabawy stają się coraz bardziej indywidualne, a czas spędzany w 
ruchu maleje. Niemniej jednak gry komputerowe to dziś także przestrzeń współpracy i rywalizacji. 

2. Kontekst społeczny – zabawa jako odbicie kultury 
Zabawy dziecięce odzwierciedlają świat, w którym żyją dzieci. Są nośnikiem: wartości społecznych 
(współpraca, rywalizacja, uczciwość), struktur rodzinnych i ról płciowych  (np. lalki dla 
dziewczynek, samochodziki dla chłopców), języka i tradycji kulturowej (wyliczanki, piosenki, 
przysłowia). 

Dawne zabawy miały także funkcję inicjacyjną – przygotowywały do ról społecznych dorosłych 
(np. zabawy w dom, sklep, lekarza). Zabawy ruchowe na podwórkach były formą budowania więzi 
międzyludzkich i integracji lokalnej społeczności. 

Warto zauważyć, że obecnie pojawia się luka w przekazie międzypokoleniowym: dzieci rzadziej uczą 
się zabaw od starszych, a ich wzorce rozrywki kształtują głównie media i Internet. 



3. Kontekst pedagogiczny – edukacyjna rola zabawy 
Z pedagogicznego punktu widzenia zabawa jest niezastąpionym narzędziem rozwoju: rozwija 
motorykę dużą i małą, wspiera rozwój emocjonalny i społeczny, uczy zasad, cierpliwości, strategii, 
wzmacnia wyobraźnię i kreatywność.  

Friedrich Fröbel – twórca idei przedszkola – uważał, że zabawa to „najwyższy przejaw życia 
dziecięcego, wyraz wolności i twórczości dziecka”. Janusz Korczak natomiast podkreślał, że zabawa 
powinna być swobodna i niedyrektywna – dziecko samo najlepiej wie, czego potrzebuje. 

Współczesna pedagogika (np. pedagogika Marii Montessori czy Reggio Emilia) uznaje zabawę za 
podstawowy sposób uczenia się przez działanie i doświadczenie. 

Podsumowanie: 
Gry i zabawy dziecięce to coś więcej niż tylko rozrywka. Są one lustrem epoki, społeczeństwa i 
sposobu wychowywania dzieci. Ich forma może się zmieniać, ale ich funkcja pozostaje niezmienna 
– są fundamentem zdrowego rozwoju dziecka. 

W czasach rosnącej dominacji technologii, powrót do tradycyjnych zabaw może być nie tylko 
formą aktywności, ale i sposobem budowania relacji międzyludzkich oraz zachowania dziedzictwa 
kulturowego. 

 3. Podsumowanie (10-15 minut) 

1. Omówienie zagadnień 
„Którą z tych zabaw pokazalibyście dziś swoim wnukom?” W co możecie bawić się z wnukami? 
Jakie to ma znaczenie dla ich rozwoju? 

2 Zabawa: PRAWDA CZY FAŁSZ? 

  

W dzieciństwie często bawiliśmy się na świeżym powietrzu. 
�� / 
�� 

Gra w kapsle była bardzo nowoczesną zabawą. 
�� / 
�� 

Telewizja była codziennym źródłem rozrywki już w latach 40. 
�� / 
�� 

Ciuciubabka to zabawa z zasłoniętymi oczami. 
�� / 
�� 

Do zabaw potrzebowaliśmy drogich zabawek. 
 


�� / 
�� 
 



Zarys zajęć 
Scenariusz warsztatów edukacyjnych dla seniorów na temat roli gier i zabaw dziecięcych od XIX 
wieku. dostosowany do ich możliwości, potrzeb oraz preferencji – z elementami wspomnień, 
aktywizacji ruchowej i wspólnej zabawy. Zajęcia mają charakter edukacyjno-ruchowy z elementami 
historii, integracji i aktywnego uczestnictwa. 

Opracowała 
Monika Kryger 

 
Dofinansowano ze środków Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu „Patriotyzm Jutra”. 
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