Zabawy naszego dziecinstwa

Imcormacje techniczne

Czas trwania

60-75 minut
Gru pa
Seniorzy
N\iejsce

Klub seniora, dom dziennego pobytu, dom kultury

Cele zajec
o Aktywizacja pamigei | integracja spofeczna,
«  Ruch dostosowany do mozliwosci uczestnikéw.
«  Budowanie wiezi migdzypokoleniowej (moze byé potaczone z udziatem dzieci).

e Dobra zabawa i wspomnienia z dziecinstwa.

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie: WSPOMNIENIA Z PODWORKA (10-15 minut)
1. Przywitanie uczestnikow.

2. Krotkie wprowadzenie:

»D1i$ cofniemy sie do czasow panstwa dziecinstwa — przypomnimy sobie, jak spedzalismy czas bez

telefonow, komputerow i telewizji.”
1. W co najczesciej bawitas/es si jako dziecko?
2. Jakie zabawy byty popularne w twojej okolicy?
3. Czy robitas/es zabawki samodzielnie? Jakie?

4. Ktora z zabaw byfa twojg ulubiong i dlaczego?



2. ZABAWY Z DAWNYCH LAT - prezentacja zawartosci kufra z
omowieniem elementow (30-45 minut)

Omowienie tematyki: Zabawa towarzyszy cztowiekowi od najwczesniejszych etapow zycia i stanowi
naturalna forme aktywnosci dziecka. W zaleznosci od epoki, kultury i warunkow spotecznych
przybierata ona rozne formy, jednak jej rola pozostaje niezmienna - rozwija, integruje i uczy.
Niniejszy referat przedstawia gry i zabawy dziecigce w trzech perspektywach: historyczne;,

spotecznej oraz pedagogiczne.

1. Kontekst historyczny - jak zmienialy sie dziecigce zabawy?

W XIX wieku dziecinstwo miafo zupetnie inny charakter niz dzis. Czesto taczone byto z
obowigzkami domowymi lub praca. Jednak nawet wtedy dzieci znajdowaty czas na spontaniczng
zabawe. Do najpopularniejszych nalezaty: gra w klasy, ciuciubabka, berek, chowanego, zabawy z

patykiem, kamieniami, skakanie przez sznurek.

Zabawki byty czesto wykonywane samodzielnie z materiatow dostepnych w gospodarstwie -
drewna, szmatek, gliny.Wraz z rozwojem miast i oswiaty zabawy stawaty sie bardziej
zorganizowane. Pojawily sie pierwsze place zabaw i instytucje przedszkolne. Gry planszowe, lalki,
klocki i zabawy ruchowe zyskaty na popularnosci. W latach 50.-80. dzieci bawity si¢ na
podworkach w duze grupy — rozwijaly sie gry zespotowe, np. ,,chowanego”, ,,dwa ognie”,

. . ”
mpanstwa—miasta.

Od lat 90. XX wieku coraz wigksza role w zabawie zaczety odgrywac media elektroniczne:
komputer, telewizja, Internet. Zabawy staja sie coraz bardziej indywidualne, a czas spedzany w

ruchu maleje. Niemniej jednak gry komputerowe to dzis takze przestrzen wspotpracy i rywalizacji.

2. Kontekst spoteczny - zabawa jako odbicie kultury

Zabawy dzieciece odzwierciedlajg swiat, w ktorym zyjg dzieci. Sa nosnikiem: wartosci spofecznych
(wspotpraca, rywalizacja, uczciwosc), struktur rodzinnych i rol ptciowych (np. lalki dla
dziewczynek, samochodziki dla chtopcow), jezyka i tradycji kulturowej (wyliczanki, piosenki,

przystowia).

Dawne zabawy miaty takze funkgje inicjacyjng — przygotowywaty do rol spotecznych dorostych
(np. zabawy w dom, sklep, lekarza). Zabawy ruchowe na podwarkach byty forma budowania wiezi

miedzyludzkich i integracji lokalnej spotecznosci.

Warto zauwazyc, ze obecnie pojawia si¢ luka w przekazie migdzypokoleniowym: dzieci rzadziej uczg

sie zabaw od starszych, a ich wzorce rozrywki ksztattujg gtownie media i Internet.



3. Kontekst pedagogiczny — edukacyjna rola zabawy

Z pedagogicznego punktu widzenia zabawa jest niezastgpionym narzedziem rozwoju: rozwija
motoryke duzg i mafa, wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny, uczy zasad, cierpliwosci, strategii,

wzmacnia wyobraznie i kreatywnosc.

Friedrich Frobel - tworca idei przedszkola — uwazat, ze zabawa to ,,najwyzszy przejaw zycia
dzieciecego, wyraz wolnosci i tworczosci dziecka”. Janusz Korczak natomiast podkreslat, ze zabawa

powinna by¢ swobodna i niedyrektywna — dziecko samo najlepiej wie, czego potrzebuje.

Wspotczesna pedagogika (np. pedagogika Marii Montessori czy Reggio Emilia) uznaje zabawe za

podstawowy sposob uczenia sie przez dziatanie i doswiadczenie.

Podsumowanie:

Gry i zabawy dzieciece to cos wigcej niz tylko rozrywka. Sg one lustrem epoki, spofeczenstwa i
sposobu wychowywania dzieci. Ich forma moze sig zmieniac, ale ich funkcja pozostaje niezmienna

— s fundamentem zdrowego rozwoju dziecka.

W czasach rosnacej dominacji technologii, powrot do tradycyjnych zabaw moze byc nie tylko
forma aktywnosci, ale i sposobem budowania relacji migdzyludzkich oraz zachowania dziedzictwa

kulturowego.
3. Podsumowanie (10-15 minut)

1. Omowienie zagadnieﬁ

»Ktorg z tych zabaw pokazalibyscie dzis swoim wnukom?” W co mozecie bawic sie z wnukami?

Jakie to ma znaczenie dla ich rozwoju?

2 Zabawa: PRAWDA CZY FALSZ?

W dziecinstwie czesto bawilismy sie na swiezym powietrzu. & / ¥
Gra w kapsle byta bardzo nowoczesna zabawa. VD
Telewizja byta codziennym zrodtem rozrywki juz w latach 40. & / &
Ciuciubabka to zabawa z zastonigetymi oczami. VD ¢

Do zabaw potrzebowalismy drogich zabawek. VD ¢



Zarys zajec

Scenariusz warsztatow edukacyjnych dla seniorow na temat roli gier i zabaw dzieciecych od XIX
wieku. dostosowany do ich mozliwosci, potrzeb oraz preferencji - z elementami wspomnien,
aktywizacji ruchowej i wspolnej zabawy. Zajecia majg charakter edukacyjno-ruchowy z elementami

historii, integracji i aktywnego uczestnictwa.

Opracowata

Monika Kryger

Ministerstwo Kultury ) MUZEUM
i Dziedzictwa Narodowego HISTORII | PATRIOTYZM JUTRA
POLSKI

Dofinansowano ze srodkéw Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach programu ,,Patriotyzm Jutra”.
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